REGULAMIN SPISKIEGO MARSZU NORDIC WALKING 2017

ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie ZDROWY SPISZ
CELE:

=  Promocja zdrowego stylu zycia wérdd mieszkancow i gosci gminy tapsze Nizne oraz
okolicznych miejscowosci.

=  Popularyzowanie Nordic Walking’u jako aktywnosci fizycznej odpowiedniej dla oséb
w kazdym wieku i roznej kondycji fizyczne;.

= |ntegracja mitosnikéw nordic walking’u oraz motywacja do zwiekszenia intensywnosci
¢wiczen.

TERMIN I MIEJSCE

= 22 lipca 2017 o godzinie 18:00

= Start / meta w tapszach Niznych przy ul. Dtugiej (na wysokosci polany, gdzie odbedzie sie
Wielkie Spiskie Granie)

= Biuro zawoddw: okolica startu / mety otwarte od 17:00

TRASA ZAWODOW

= Dystans 5 km, nawierzchnia asfaltowa.
= Kazdego zawodnika obowigzuje limit czasowy pokonania trasy: 90 minut. Uczestnik, ktory
dotrze na mete po tym czasie nie zostanie sklasyfikowany.

ZASADY UCZESTNICTWA

= W marszu majg prawo startu wszystkie osoby niezaleznie od miejsca zamieszkania w wieku
od 14 lat.
= Udziat w marszu jest bezptatny.
= Limit uczestnikdéw to 120 osob.
=  Warunkiem uczestnictwa w marszu jest zgtoszenie sie do marszu:
o za posrednictwem strony: BGTimeSport.pl
o lub telefonicznie (tel. 887 234 036)
= Obowigzujg nastepujgce kategorie wiekowe:
o od14do25lat
o 0d 26 do 50 (panie i panowie OSOBNO)
o powyzej 50
=  Warunkiem dopuszczenia do zawoddéw danej kategorii wiekowej jest udziat co najmniej 4
zawodnikow.
= Uczestnik bierze udziat w marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw.
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= Kazdy uczestnik musi zgtosic¢ sie do biura zawoddw w dniu 22 lipca w godzinach od 17:00 do
17:45.

=  Marsz odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczegblng ostroznos¢, zobowigzuje sie do stosowania przepiséw ruchu drogowego
w szczegblnosci polecen organizatordw, policji i stuzb porzgdkowych.

= Marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
= Bieg i skracanie trasy sg zabronione.

= Na trasie bedg rozmieszczeni sedziowie, ktdrzy moga udzielaé upomnienia w przypadku
nieprawidtowej techniki pokonywania trasy. Trzy upomnienia oznaczajg dyskwalifikacje.

= Zawody poprzedzone beda éwiczeniami z certyfikowanym instruktorem nordic walking w
dniu 21 lipca od godziny 18:00. Udziat w tych éwiczeniach NIE JEST obowigzkowy dla
uczestnikéw marszu dnia nastepnego.

= QOrganizator zapewnia opieke medyczng na trasie marszu.

= Klasyfikacja marszu prowadzona bedzie wedtug czaséw brutto.

=  Wyniki koricowe dostepne beda na stronie BGTimeSport.pl.

PROGRAM
Dzien: 21 lipca 2017

18:00 — 20:00 Praktyczne ¢wiczenia w terenie z instruktorem nordic walking, instruktaz prawidtowe;j
techniki marszu, nauka efektywnej rozgrzewki, korekta btedéw, dobér wysokosci kijow. Udziat
dowolny.

Dzien: 22 lipca 2017

17:00 — 17:45 Weryfikacja zawodnikéw w biurze zawoddw, rozdanie numeréw startowych
18:00 — 18:20 Powitanie uczestnikdw, rozgrzewka

18:30 start

20:00 zamkniecie mety, ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod.

NAGRODY

= Przewidziano nagrody rzeczowe za zajecie |, Il, lll miejsca w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych oraz medale:
o nagroda o wartosci 200 PLN za | miejsce,
o nagroda o wartosci 150 PLN za Il miejsce,
o nagroda o wartosci 100 PLN za Il miejsce.
= Wszyscy uczestnicy marszu otrzymajg pamiagtkowy dyplom.

POSTANOWIENIA KONCOWE

= QOrganizator zastrzega sobie prawo do odwotania marszu oraz do zmian w regulaminie.

Strona | 2



