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Tegoroczny Kongres poswiecony zostanie tematyce zwigzanej z przestrzenig — zaréwno tg fizyczna,
ktorej doswiadczamy wszystkimi zmystami, jak i wirtualng, do ktérej dostepu skutecznie broni
wykluczenie cyfrowe, z jakim borykajg sie seniorzy.

Czesto, gdy myslimy o przestrzeni, przywotujemy w wyobrazni obraz mieszkania, domu, ogrodu,
parku. Rzadziej faczymy to zagadnienie z rzeczywistoscig wirtualng, choc istniejace juz rozwigzania,
jak np. gogle VR, pozwalajg na sensoryczne odczuwanie takiej przestrzeni. Czy jednak senior czutby
sie swobodnie w takiej sytuacji? Jakie putapki czyhajg na osoby starsze w Swiecie online? Czy
bankowos¢ elektroniczna jest bezpieczna i co wstrzymuje senioréw przed korzystaniem z niej na co
dzien? Podczas VI Matopolskiego Kongresu Srebrnej Gospodarki sprébujemy poszukaé odpowiedzi
na te pytania. Porozmawiamy tez o barierach, ktére nie pozwalajg osobom starszym aktywnie
poruszaé sie w przestrzeni — zaréwno fizycznej jak i wirtualnej.

To juz tradycja, ze do debaty zapraszamy ekspertédw z réznych dziedzin, co pozwala na szerokie
ujecie tematu i bogatg dyskusje. Przyjrzymy sie problematyce przestrzeni zaréwno od strony
architektonicznej, planistycznej, nie zapominajac o dostepnosci i atrakcyjnosci otoczenia, ktére
wptywajg na motywacje senioréw do wyjscia zdomu. Porozmawiamy o mozliwosciach ulepszen w
naszych mieszkaniach, ktore podniosg jako$¢ codziennego zycia oséb starszych. Poruszymy tez
temat internetowego savoir-vivre’u i zastanowimy sie, czy gry komputerowe to samo zto, czy moze
jednak ukryty potencjat poznawczy.

Podczas Kongresu zaplanowalismy dodatkowe wystgpienie stylistki i pokaz mody ,,Piekni w kazdym
wieku”. Pewnosc siebie wyptywajgca z poczucia wewnetrznego piekna przektada sie na piekno
zewnetrzne i wiekszg satysfakcje z zycia. Mamy nadzieje, ze ta prelekcja spotka sie z duzym
zainteresowaniem uczestnikéw Kongresu i zainspiruje do podejmowania réznych zyciowych
wyzwan. Ponadto na licznych stoiskach wystawowych bedg sie prezentowac instytucje i firmy
oferujgce ustugi i produkty dedykowane osobom starszym. Bedzie takze okazja do rozméw
indywidualnych, konsultacji i bezptatnego wykonania badan.
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Kino Kijow
Krakéw al. Krasinskiego 34

9:00-9:30 Rejestracja uczestnikow

Sesja otwierajaca

9:30—-10:30 Powitanie i wprowadzenie do tematyki
Matopolska — Przestrzen przyjazna seniorom
tukasz Smétka, Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Polityka senioralna w Matopolsce
Marta Mordarska, Przewodniczqca Komisji Polityki Prorodzinnej i Spotecznej

Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego

Wystgpienie otwierajgce

Gosc specjalny

Debata | — Dostosowanie przestrzeni do potrzeb osdéb starszych

10:30-11:45 Tematyka:

Jakie udogodnienia w mieszkaniu wptywajg na poprawe jakosci zycia oséb
starszych?

Skad pozyskac¢ fundusze na dostosowanie mieszkania do wymogoéw oséb
starszych, z ograniczong mobilnoscig?

Bariery architektoniczne w budownictwie mieszkaniowym —i jak je niwelowac?
Co decyduje o atrakcyjnosci okolicy dla oséb starszych?

Rozwigzania dla przyjaznego seniorom transportu publicznego

(np. dostosowania do wdzkow elektrycznych)

Rozwigzania dla zdrowego starzenia i dtugowiecznosci miast

Do udziatu w debacie zostali zaproszeni:

drinz. arch. Agnieszka Labus, LAB60+

dr inz. arch. prof. PK Jarostaw Huebner, Politechnika Krakowska
Tomasz Witodarski, Matopolski Instytut Kultury

Dorota Krakowska, Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

dr inz. arch. Agnieszka Ciesla, Fundacja Mimo Wieku

Moderator: Aleksander Gortat
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11:45-12:00 Fundusze Europejskie dla matopolskich seniorow
Monika Dworakowska, Gtowny Punkt Informacyjny Fundusze Europejskich
w Krakowie

12:00 — 12:45 Przerwa kawowa + przestrzen demonstracyjno-targowa

12:45-13:15 ,Piekni w kazdym wieku” — pokaz stylizacji wraz z prelekcja
Stylowi Seniorzy Glosu Seniora

13:15-13:25 Przerwa techniczna

13:25-14:25 Tematyka:
= Edukacja cyfrowa — mozliwosci i dostepna oferta dla senioréw
= Zagrozenia $wiata wirtualnego — oszustwa, wytudzenia, ataki hackerskie
= Zalety korzystania ze sklepéw internetowych
= Bankowosc internetowa — czy to bezpieczne?
= Co seniorzy zyskujg przez wejscie do $wiata wirtualnego?
= (Czy seniorowi wypada gra¢ w gry komputerowe?

Do udziatu w debacie zostali zaproszeni:

Dr hab. Dorota Gierszewski, Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Jagielloriski
Podkom. Hubert Bracik, Komenda Wojewddzka Policji w Krakowie

Igor Marczak, Fundacja Seniorapp

Przedstawiciel Fundacji Polskiego Funduszu Rozwoju

Moderator: Aleksander Gortat

14:25-15:00 Codzienne przekaski ruchowe - cos dla kazdego!
Dr Joanna Gradek, Akademia Wychowania fizycznego w Krakowie
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