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W zwigzku z pandemig COVID-19, ktéra dotkneta nasze spoteczeristwo wiele oséb zmaga sie
z powiktaniami po przejsciu tej choroby. Dlatego tez w trosce o te osoby zostata uruchomiona
rehabilitacja pocovidowa, ktdra jest finansowana w catosci przez NFZ. Takie Swiadczenie zdrowotne
wykonuje ,Uzdrowisko Wysowa” S.A. w Wysowej-Zdroju do ktdérego zapraszamy osoby, ktoére
przeszty ta chorobe i wymagajg dalszego wsparcia fachowcéw systemu ochrony zdrowia. Posiadamy
wolne terminy na ten rok.

Rehabilitacja po przebytej chorobie COVID-19 ma na celu poprawe wydolnosci wysitkowej
i krgzeniowej, sprawnosci oddechowej, zwiekszenie odpornosci, sity miesniowej i sprawnosci
fizycznej, atakze usprawnienie proceséw psychosomatycznych organizmu ijego efektywnosci.
Podczas leczenia Pacjent w uzdrowisku ma zagwarantowany nocleg, petne wyzywienie oraz
zabiegi lecznicze wykonywane przez wykwalifikowang kadre medyczna. Program rehabilitacji po
COVID-19 w Uzdrowisku Wysowa S.A. zostat pozytywnie zaopiniowany przez Lekarza Naczelnego
Uzdrowisk wojewddztwa matopolskiego.

Rehabilitacja po przebytej chorobie COVID-19 przystuguje osobom ktore:

przebyty COVID-19 izakonczyty leczenie nie pdiniej niz 6 miesiecy od daty rozpoczecia
rehabilitacji z zastrzezeniem, ze jedna osoba moze skorzysta¢ z programu rehabilitacji jeden
raz.

e posiadajg skierowanie od lekarza i wyniki badan wymagane przez NFZ

e sg samodzielne i zdolne do czynnego uczestnictwa w programie rehabilitacji oraz nie maja
przeciwskazan

W trakcie rehabilitacji wykonywanych bedzie do 4 zabiegdw leczniczych dziennie.

Skierowanie na rehabilitacie powinien wystawi¢ pacjentowi lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego po zakonczeniu leczenia zwigzanego z chorobg COVID-19. Skierowanie obejmuje
dwutygodniowy turnus z mozliwoscia przedtuzenia do nawet szesciu tygodni, jezeli takie
zalecenie wyda lekarz uzdrowiska. Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ od poniedziatku do
pigtku w godz. od 8.00 do 16.00 pod numerem tel.: 882-070-104 oraz na stronie internetowe;j:
https://uzdrowisko-wysowa.pl/rehabilitacja-po-covid-19-finansowana-z-nfz.html.

W trosce o zdrowie pacjentdw uprzejmie prosimy o rozpowszechnienie powyzszych
informacji tak aby kazdy miat mozliwos¢ skorzystac z rehabilitacji pocovidowej oraz mégt wrdci¢ do
sprawnosci sprzed choroby.
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