N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE] ATMOSFERZE

Ostrzezenie 1 stopnia o zanieczyszczeniu powietrza dla miasta Tarnowa, miasta Nowego Sacza,
powiatu bochenskiego, powiatu brzeskiego, powiatu dgbrowskiego, powiatu gorlickiego, powiatu

myslenickiego, powiatu nowotarskiego, powiatu suskiego, powiatu tarnowskiego, powiatu wadowickiego,
powiatu wielickiego

Obowigzuje w dniu 11.03.2021 od godz. 06.00 do 24.00
Ostrzezenie o ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego pytu PM10 ze wzgledu na zwigkszong emisje
zanieczyszczen oraz niekorzystne warunki meteorologiczne.
Obowigzujace ograniczenia
Obowiagzuje zakaz eksploatacji kominkow i ogrzewaczy pomieszczen na wegiel lub drewno (kozy, piece
kaflowe), jezeli nie stanowig jedynego zrodia ciepta.
* Na obszarze Krakowa zakaz uzywania wszystkich kominkéw i ogrzewaczy na wegiel i drewno obowigzuje przez caty rok.
Zalecenia zdrowotne
e Rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz, jesli odczuwasz pieczenie
w oczach, kaszel lub bdl gardta.
e Ogranicz wietrzenie pomieszczen.
e Unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. korzystania z samochodu, uzywania
dmuchaw do lisci, rozpalania ognisk.
e Sledz na biezaco informacije o zanieczyszczeniu powietrza.
Dodatkowe zalecenia dla os6b o wiekszej wrazliwosci na zanieczyszczenie powietrza
(dzieci i miodziez, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego Ilub
krwionosnego, osoby zawodowo narazone na zapylenie oraz osoby palgce papierosy i bierni palacze)
e Ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz.
e Nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach.
e Osoby z astmg mogg silniej odczuwaé objawy (dusznosé, kaszel, swisty) i potrzebowaé swoich lekow
czesciej niz normalnie.
e W przypadku nasilenia objawdw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.
Wiladze gmin zobowigzane sg do prowadzenia intensywnych kontroli, aby zapobiega¢ spalaniu
odpadoéw.

1

stopien
zagrozenia 5 i
ryzyko przekroczenia poziomu

dopuszczalnego dla pytu PM10 (50 pg/m?3)

OBOWIAZUIJE:

ZAKAZ uzywania kominkdw, jezeli nie stanowig one
jedynego zrédta ogrzewania*

OGRANICZ aktywnosc¢ fizyczng
poza domem

UNIKAJ dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, d!i OGRANICZ wietrzenie
np. rozpalania ognisk, korzystania z samochodu \ ! pomieszczen

*W Krakowie obowigzuje catkowity zakaz stosowania wegla i drewna przez caty rok.

Pamietaj takze o: Mieszkarncu z grupy ryzyka:
V zwiekszeniu opieki nad osobami przewlekle chorymi, V' pamietaj o przyjmowanych lekach,
V <ledzeniu informacji o zanieczyszczeniu powietrza. Vv stosuj maseczki przeciwpytowe i oczyszczacze powietrza.

W przypadku nasilenia objawoéw chorobowych , Osoby z astmqg moggq silniej odczuwac objawy (dusznosé, kaszel,
= Z2alecana jest konsultacja z lekarzem. = Swisty) i potrzebowa¢ swoich lekéw czesciej niz normalnie.

Wiecej informacji:

e Aktualna jako$¢ powietrza w Matopolsce

o Wplyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie

e WWymagania uchwat antysmogowych obowigzujgcych w Matopolsce

e Dostepne programy dofinansowania do wymiany ogrzewania, ocieplenia budynku i instalacji odnawialnych zrédet energii



https://powietrze.malopolska.pl/jakosc-powietrza/
https://powietrze.malopolska.pl/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI4NzAiLCI3NjYyODUiLCI4Mzc4MCIsImJmMzBmOWNjYTQ2MSIsZmFsc2Vd
https://powietrze.malopolska.pl/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI4NzAiLCI3NjYyODUiLCI4Mzc4MCIsIjBmZGE2YjUxYjZkYSIsZmFsc2Vd
https://powietrze.malopolska.pl/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI4NzAiLCI3NjYyODUiLCI4Mzc4MCIsImUzNGExZWU2ZTEyZCIsZmFsc2Vd
https://powietrze.malopolska.pl/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI4NzAiLCI3NjYyODUiLCI4Mzc4MCIsIjdkNTgyYTlkMDdmMSIsZmFsc2Vd
https://powietrze.malopolska.pl/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI4NzAiLCI3NjYyODUiLCI4Mzc4MCIsImNmZmQ3ODM0ZTMxYiIsZmFsc2Vd

