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ZAPOBIEGAJ POWSTAWANIU ODPADOW

Kazdy z nas codziennie wyrzuca mndstwo $mieci. Niesegregowane i niezagospodarowane muszg
by¢ wywozone na ciggle powiekszajagce sie sktadowiska odpaddw, ktérych koszty utrzymania
obcigzajg nas wszystkich. Drobne zmiany naszego zachowania mogg sprawié, ze Smieci bedzie duzo

mniej

a wowczas zaoszczedzimy pienigdze oraz przede wszystkim zadbamy o srodowisko. Co zatem
mozemy zrobi¢? Ponizej prezentujemy kilka prostych zasad, dzieki ktérym mozna znacznie ograniczyé
ilos¢ produkowanych przez nas Smieci:
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Idgc na zakupy zabieraj ze sobg torbe wielokrotnego uzytku — taka torba jest pojemna,
wytrzymata i bedzie stuzy¢ cate lata, a po zwinieciu zajmuje bardzo mato miejsca. Warto
wyrobi¢ taki nawyk, szczegdlnie ze kazda torba jednorazowa w sklepie to dodatkowy koszt
a jednoczesnie dodatkowy smiec. Jednorazowe torebki stuzg nam tylko chwile, a po powrocie
do domu ladujg w koszu, przyczyniajgc sie do produkcji ogromnej ilosci Smieci.

Nie marnuj zywnosci, nie kupuj nadmiernych ilosci produktow, szczegdlnie o krotkim
terminie przydatnosci do spozycia.

Kupuj produkty w opakowaniach nadajacych sie do ponownego uzycia, np. w pojemniczkach
z tworzywa, ktére pdiniej mozina wykorzystaé w gospodarstwie domowym do
przechowywania zywnosci.

Woybieraj szklane butelki zwrotne zamiast butelek plastikowych (szklana butelka moze by¢
wykorzystana powtdrnie nawet 15 razy, podczas gdy butelka plastikowa jest jednorazowa).
Woybieraj produkty w duzych opakowaniach.

Unikaj produktow zapakowanych w wiele warstw opakowan.

Do pakowania drugiego sniadania wykorzystuj pojemniki wielokrotnego uzytku.

Unikaj jednorazowych produktéw np. plastikowych sztuécéw na grilla czy papierowych
talerzykow.

Jesli masz przydomowy ogrédek, kompostuj odpady spozywcze, ktdére stanowig 31%
wytwarzanych przez Ciebie odpaddéw. Kompostujgc nie tylko ograniczasz ilos¢ wytwarzanych
odpaddéw ale otrzymujesz wartosciowy kompost, ktéry postuzy do nawozenia twojego
ogrodu. Obecna technologia pozwala przechowywaé¢ kompost w sposdb bezpieczny i
nieuciazliwy.

Rzeczy uzywane, ktérych juz nie potrzebujesz np. meble, sprawny sprzet AGD, ubrania,
ksigzki, zabawki sprzety sportowe i dla dzieci oddaj instytucjom, ktdre przekazg je
potrzebujacym.

Zanim wyrzucisz odpady surowcowe przygotuj je tak aby nadawaty sie do recyklingu:
ze szklanych opakowan usun zakretki, zaciski, gumowe uszczelki oraz resztki zywnosci,
z odpadow papieru i tektury usun elementy z tworzyw sztucznych i metali (np. spinacze,
zszywki i oktadki), rozdziel opakowania sktadajgce sie z réinych tworzyw np. wyttoczki
z tworzywa od tektury, folie aluminiowg zamykajgcg pojemnik z tworzywa po jogurtach lub
serkach.

Jezeli jest to mozliwe ogranicz ilos¢ zuzywanego papieru:



- wysytaj korespondencije pocztg elektroniczng zamiast tradycyjnych listéw,

- zrezygnuj z papierowych faktur i rachunkéw za media i ustugi oraz z tradycyjnych wyciggéw
bankowych na rzecz dokumentéw przekazywanych w  wersji  elektronicznej,
- jezeli musisz cos$ wydrukowac, to drukuj dwustronnie,

- tam gdzie to mozliwe wykorzystuj papier wczesniej zapisany jednostronnie.

Mimo zastosowania sie do powyzej przytoczonych zasad, wytwarzanie odpadéw
komunalnych w dzisiejszej dobie jest nieuniknione. Niemniej jednak segregujgc wytworzone $mieci
znaczgco przyczynisz sie do ochrony srodowiska. Dzieki segregacji mozliwe jest odzyskanie ogromne;j
ilosci surowcéw i pieniedzy.

Segregacja to czysty zysk!

Wiecej informacji dotyczgcych sposobu ograniczenia powstawania odpaddéw mozna znalez¢ na
stronach internetowych: http://naszesmieci.mos.gov.pl/ oraz http://ekoszyk.mos.gov.pl/.



